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Roma, 22 luglio 2026  

Alla cortese attenzione  

del Ministro dell’Università e della Ricerca (MUR) 

On.Anna Maria Bernini  

gabinetto@pec.mur.gov.it  

 

e p.c. 

 

 del Segretario Generale del Ministero dell’Università e della Ricerca 

Prof. Marco Mancini 

segretariatogenerale@pec.mur.gov.it  

 

 

        al Direttore generale della Direzione generale per la 

sostenibilità la programmazione del sistema della 

formazione superiore                                                                                           

                                                                                           

        Dott. Nicola Borelli 

 dgfinanziamento@pec.mur.gov.it 
  

LORO SEDI  

Oggetto: Interrogazione dei Finanziamenti destinati alla promozione del benessere psicofisico e al  
contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della popolazione studentesca (PRO – BEN)  

Adunanza del 22 luglio 2026 

VISTI gli articoli 3, 32, 33 e 34 della Costituzione italiana;   

VISTO l’avviso n. 1159 del 25-07-2023, che istituisce la concessione di finanziamenti destinati alla  
promozione del benessere psicofisico e al contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della  
popolazione studentesca (PRO-BEN 1);   

VISTI gli avvisi n. 1396 del 18-09-2024 (PRO-BEN 2) e n. 729 del 10-06-2025 (PRO-BEN 3) che  
confermano in parte tali finanziamenti;   

CONSIDERATO CHE la tutela della salute mentale e del benessere psicofisico rappresenta un pilastro  
essenziale per garantire l'effettivo esercizio del diritto allo studio, l'inclusione sociale e il pieno sviluppo  della 
personalità degli studenti iscritti alle Università e alle istituzioni AFAM;   

CONSIDERATO CHE i dati epidemiologici nazionali e le continue segnalazioni delle rappresentanze  
studentesche evidenziano una crescita esponenziale di fenomeni di ansia, depressione, forte stress e  isolamento 
emotivo all'interno della comunità studentesca;   

CONSIDERATO CHE i primi tre bandi PRO-BEN hanno consentito a decine di atenei di strutturare,  
potenziare o creare da zero sportelli di ascolto, servizi di counseling e campagne di prevenzione ad altissima  
affluenza, confermando l'assoluta necessità di tali presidi;   
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CONSIDERATO CHE le risorse complessive destinate a questa iniziativa vitale hanno subito un drastico e  
preoccupante ridimensionamento triennale, passando da oltre 40 milioni di euro nel 2023 a soli 8,4 milioni  nel 
2025;   

CONSIDERATO CHE l'assenza di una programmazione stabile e di un rifinanziamento strutturale per  l'anno 
2026 mette a serio rischio la continuità dei servizi avviati, con la concreta minaccia di interruzioni  delle terapie 
e mancato rinnovo dei contratti dei professionisti (psicologi e counselor) impiegati negli atenei,  alimentando 
le difficoltà di studenti e studentesse;   

RITENUTO fondamentale continuare a promuovere e favorire un'ampia diffusione del benessere psicofisico  
e una piena attuazione dei percorsi di inclusione e crescita della popolazione studentesca, sostenendo  
attivamente gli studenti e le studentesse nel superamento di ogni forma di disagio psicologico ed emotivo che  
possa inficiare il successo accademico e la serenità personale;  

all’unanimità 

IL CONSIGLIO DEGLI STUDENTI UNIVERSITARI 

INTERROGA 

 
L’Ill.ma Ministra dell’Università e della Ricerca On. Anna Maria Bernini se abbia intenzione di  
rifinanziare il progetto PRO-BEN per l'anno 2026 e con quali tempistiche si preveda l'emanazione  
del relativo avviso;  

CHIEDE  

L’Ill.ma Ministra dell’Università e della Ricerca On. Anna Maria Bernini:  

- di intervenire con urgenza per garantire lo stanziamento di nuovi fondi dedicati alla promozione del  
benessere psicofisico degli studenti per l'anno 2026;  

- avviare un percorso normativo e di bilancio volto a rendere strutturali e permanenti tali risorse  
all'interno del Fondo di Finanziamento Ordinario (FFO) delle Università e dei bilanci AFAM,  
superando la logica dei bandi a scadenza per garantire un servizio di assistenza continuo, gratuito e  
capillarmente diffuso su tutto il territorio nazionale.  

 

 

IL PRESIDENTE 
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